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SPORTBRILLEN: ECHTE UBERFLIEGER
FUR DIE SICHERHEIT IHRER AUGEN...
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Federer Augenoptik ist schon seit Jahren «Brillen- und Kontaktlinsensponsor» von Simon Ammann.

Sportbrillen miissen mehr konnen als ihre modischen Pendants. lhre wich-
tigste Aufgabe ist, die Augen optimal und der jeweiligen Sportart ange-
passt zu schiitzen. Gegen Wind, Wasser, Staub, Schnee, Sonne und direkte,
mechanische Einfliisse. Dabei kommt es vor allem auf die Robustheit, Pass-
form und optischen Korrekturméglichkeiten an. Dariiber hinaus natiirlich
auch auf das gute Aussehen. Lassen Sie sich umfassend beraten.

Sportverletzungen vermeiden

Schutzbekleidung kennen wir vor allem bei Sport-
arten mit hohem Verletzungsrisiko. Zunehmend
wird auch bei einer ganzen Reihe weiterer Sportar-
ten Schutzbekleidung empfohlen, um damit die

Tiefen- und Bewegungssehen sind unabdingbare
Voraussetzungen fiir die Korperkoordination und
somit auch flir die Vermeidung von Verletzungen.
Trotzdem gehen viele fehlsichtige Sportler das Ri-
siko ein, keine angepasste Sportbrille zu tragen. Ob
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Gefahr schwerer Verletzungen zu senken. Helme,
Brillen und Protektoren fiir Hande, Wirbelséule,
Beine etc. werden von den Sporttreibenden ver-
mehrt akzeptiert. Dies liegt vor allem daran, weil
Sportprofis dies positiv vorleben.

Gutes Sehen ist entscheidend

Uber 70 % der Wahrnehmungen unserer Umwelt
nehmen wir durch die Augen auf. Daher ist gutes
Sehen im Alltag, aber vor allem auch im Sport ein
absolutes Muss. Schnelle Blickwechsel, gutes
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sie dabei die Brille in die Sporttasche stecken oder
diese auf der Nase lassen, kommt prak-
tisch auf das Gleiche hinaus: Die Ver-
letzungsgefahr  steigt
deutlich. Auch «normal-
sichtige» Sportler sollten
sich mit den Vorteilen
echter Sportbrillen be-
schaftigen. Denn nicht
nur mechanische Einwir-
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zungsgefahren fiir das Auge. Ungeeignete Materia-
lien bei Gestell oder Glasern sind gefahrlich. Ein
Schlag, ein Ballwurf oder Ellbogen kann den teil-
weisen oder totalen Verlust des Augenlichts nach
sich ziehen.

Sport in der Schule oder im Verein

Dass sich Kinder und Jugendliche sportlich betéti-
gen, hat einen positiven Einfluss auf deren Gesund-
heit und Entwicklung. Lehrer und Trainer achten
meist genau auf die Sicherheit der ihnen Anvertrau-
ten. Doch ein Stockende beim Unihockey, ein Knie
beim Judo oder ein Ball beim Tennis stellen — ohne
passende Sportbrille — immer ein Gefahrenpotenzial
dar, das durch keine Aufsichtsperson gemindert wer-
den kann. Lassen Sie es also gar nicht erst soweit
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Indoor-Sportbrillen von Sziols

kommen. Wir zeigen lhnen gerne unsere speziell auf
Kinder und Jugendliche angepassten Produkte.

Professionelle Beratung = perfekte Sportbrille
Wichtig ist, die richtige Brille fiir «seinen Sport» und
«seine Bediirfnisse» zu finden. Diese kdnnen mit
Korrekturglasern ausgestattet sein oder zu Kon-
taktlinsen getragen werden. Richtig eingesetzte Filt-
ertonungen, optimale Passform und auf die
jeweilige Sportart abgestimmte Eigenschaften sind
das A und O einer perfekten Sportbrille. Neben
Sziols fiihren wir auch andere weltbekannte Mar-
ken wie Adidas, Serengeti, Smith und Nike.

kungen bergen Verlet-
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