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avoir une bonne vue

Au fil des années, la substance qui compose
le cristallin s’épaissit. Cela lui fait perdre pro-
gressivement son élasticité.

enfant de
10 ans

adulte : % augmentation de la distance
...............,;_,-
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Possibilités de correction

S’il n’y a pas besoin de correction pour voir de loin

= lunettes de lecture ou verres progressifs

m verres de contact comportant plusieurs
corrections différentes.

S’il y a besoin d’une correction pour voir de loin:

m verres progressifs ou lentilles
(vision de prés comme de loin)

= lunettes a double foyer ou lentilles avec plusieurs
corrections différentes (deux corrections par verre ou
par lentille, pour voir de loin comme de prés)

m deux paires de lunettes (I’'une pour lire, I'autre pour
voir de loin)

m des verres de contact pour voir de loin et une paire
de lunettes pour lire.



Questions fréquemment posées

Les lunettes standardisées que I'on trouve dans les
grandes surfaces nuisent-elles & mes yeux? Ces lun-
ettes sont en réalité de simples loupes. Les valeurs sont
les mémes pour chaque paire de lunettes et elles ne sont
pas centrées correctement. Elles ne permettent donc pas
de corriger les défauts individuels ni de tenir compte des
problemes différents de I'ceil gauche et de I'ceil droit. Elles
ne conviennent que dans de rares cas. On ne les recom-
mande que dans des situations exceptionnelles. Si vous avez
encore des questions, n’hésitez pas a nous les poser.
Notre personnel qualifié vous répondra trés volontiers.
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