
à part i r  de 40 ans
Presbytie



augmentation de la distanceadulte

presbyte

La plus petite distance permettant de voir un objet avec net-
teté se situe à 8 cm pour un enfant de 10 ans. Elle ne cesse 
d’augmenter au fil des années. Entre 40 et 45 ans, il devient 
de plus en plus difficile de lire à une distance normale: il faut 
se résoudre à éloigner le livre ou le journal! Indépendamment 
du fait qu’une correction optique, verres ou lentilles, soit 
nécessaire pour voir de loin, le manque d’accommodation 
du cristallin lié à l’âge (presbytie) se corrige également par 
des lunettes de lecture ou des verres de contact.

Possibilités de correction 
S’il n’y a pas besoin de correction pour voir de loin 
W ��lunettes de lecture ou verres progressifs
W �verres de contact comportant plusieurs  

corrections différentes.

S’il y a besoin d’une correction pour voir de loin:
W �verres progressifs ou lentilles  

(vision de près comme de loin)
W �lunettes à double foyer ou lentilles avec plusieurs 

corrections différentes (deux corrections par verre ou 
par lentille, pour voir de loin comme de près)

W �deux paires de lunettes (l’une pour lire, l’autre pour 
voir de loin)

W �des verres de contact pour voir de loin et une paire 
de lunettes pour lire.

Au fil des années, la substance qui compose 
le cristallin s’épaissit. Cela lui fait perdre pro-
gressivement son élasticité.

8 cmenfant de

10 ans

a v o i r  u n e  b o n n e  v u e
c’est augmenter son confort de vie
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Questions fréquemment posées

Est-ce que ma vue va empirer plus rapidement si je 

porte des lunettes de vue? Non. En portant des lu-
nettes de vue dès que le besoin s’en fait sentir, vous 
aidez vos yeux à mieux voir de près.

Existe-t-il des exercices qui permettent d’entraîner 

le cristallin et de retarder l’apparition de la pres-

bytie? Non. La perte progressive d’élasticité du cris
tallin est un phénomène physiologique qui ne peut pas 
être influencé par des exercices.

Les lunettes standardisées que l’on trouve dans les 

grandes surfaces nuisent-elles à mes yeux? Ces lun-
ettes sont en réalité de simples loupes. Les valeurs sont 
les mêmes pour chaque paire de lunettes et elles ne sont 
pas centrées correctement. Elles ne permettent donc pas 
de corriger les défauts individuels ni de tenir compte des 
problèmes différents de l’œil gauche et de l’œil droit. Elles 
ne conviennent que dans de rares cas. On ne les recom-
mande que dans des situations exceptionnelles. Si vous avez 
encore des questions, n’hésitez pas à nous les poser. 
Notre personnel qualifié vous répondra très volontiers.




