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Bei der Kurzsichtigkeit ist die Brechkraft der Hornhaut 

und der Linse zu stark oder das Auge im Verhältnis zur 

Brechkraft zu lang. Das kurzsichtige Auge sieht in der 

Nähe auch ohne Korrektur deutlich. Häufig tritt die Kurz­

sichtigkeit bereits im Schulalter auf. Durch schlechte 

Sicht in die Ferne, z.B. an die Wandtafel, macht sie 

sich bemerkbar. Beim Erwachsenen zeigt sich die 

Kurzsichtigkeit in verschiedener Weise: durch undeut­

liches Sehen in die Ferne, Kopfweh, Blendempfind­

lichkeit und Schwierigkeiten beim Autofahren, vor allem 

in der Dämmerung und nachts. Die Kurzsichtigkeit 

wird mit der Brille oder mit Kontaktlinsen korrigiert, 

indem der entsprechende Korrektur-Wert die Brech­

kraft des optischen Systems des Auges verringert.

Hornhautverkrümmung (Astigmatismus)
In Verbindung mit Kurzsichtigkeit kann auch eine Horn­

hautverkrümmung auftreten. Die Hornhautverkrüm­

mung wird mit Brille oder Kontaktlinsen korrigiert.

Im Idealfall kann sich das Auge auf Gegen­
stände in Entfernungen zwischen unend­
lich und etwa 25 cm vor dem Auge einstel­
len. Wenn aber die Hornhaut und/oder die 
Linse zu wenig oder zu stark gekrümmt 
ist, kann das optische System des Auges 
das Bild nicht auf der Netzhaut abbilden.
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Normalsichtiges Auge: Lichtstrahlen aus der Ferne wer­
den nach Brechung durch Hornhaut und Linse auf der 
Netzhaut abgebildet (deutliches Bild).

Kurzsichtiges Auge: Lichtstrahlen aus der Ferne werden 
nach Brechung durch Hornhaut und Linse vor der Netz­
haut abgebildet (undeutliches Bild, Auge zu lang gebaut).
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Die häufigsten Fragen

Nimmt die Kurzsichtigkeit zu, wenn ich meine Augen 

immer optimal auskorrigiere? Nein. Ausmass und 

Fortschreiten der Kurzsichtigkeit werden durch das 

Tragen einer optimal korrigierten Brille oder Kontakt­

linsen nicht negativ beeinflusst.

Kann es sein, dass meine Augen schlechter gewor­

den sind, seitdem ich am PC arbeite? Bisher war 

sich die Wissenschaft einig, dass PC-Arbeit den 

Augen nicht schadet. Neuste Erkenntnisse stellen 

dies allerdings in Frage.

Ist Hornhautverkrümmung eine Krankheit? Nein. 

Bei Vorliegen einer Hornhautverkrümmung sind meis­

tens die senkrechten und waagrechten Hornhaut­

radien ungleich gewölbt.

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich  

an uns – unsere Fachleute geben gerne Auskunft.

aarau Brillen-Trotter AG | Ascona Ottica Stiefel 
Basel Optik Schneider AG | Biel/Bienne Spörri Op-
tik AG | Brugg Moser Optik AG | Buchs/SG Federer 
Augenoptik AG | Chur Stadelmaier Optik AG | GENève 
Kress Optic | Gossau/SG Külling Optik AG | Kreuzlin­
gen Buck Optik AG | Locarno Ottica Stiefel | Luzern 
Kost+Brechbühl AG | Sarnen Optik Ott | Schaffhau­
sen Optik Knecht | St. Gallen Külling Optik AG | St. Mo­
ritz Optik Wagner | Tenero Ottica Stiefel | Thun Optik 
Stettler AG | Thusis Stadelmaier 
Optik AG | Wattwil Augenoptik Ott  
WIL Optik Stuber AG | Zürich Berling 
Optik AG  Mehr infos: WWW.Visus.ch


