
Baby bis 3 Jahre  
 
Welche Anforderungen muss eine Baby-Brille erfüllen ? 
 

- Die Fassungsgrösse richtet sich nach der Grösse der Augenhöhle und 
dem Abstand der Augen. 

- Ideal ist, wenn sich die Pupillen in der Glasmitte befinden. 
- Weder zu grosse noch zu kleine Formen wählen.  
- Hohe und nicht an der Wange liegende Formen. 
- Leichte, flexible, nicht kantige Fassungen. 
- Fest am Kopf sitzende Fassung darf aber nicht drücken. 
- Das Gesichtsfeld darf nicht eingeengt sein. 
- Kunststofffassungen ohne Metallteile wegen Verletzungsgefahr. 
- Silikon Nasensteg. 
- Sportbügel montieren, wenn es möglich ist. 

 
 
 
Welches Glasmaterial ist empfehlenswert? 
 

- Kunststoffgläser/weiss. Eventuell höherbrechend wegen Dicke und 
Gewicht.  

- Entspiegelung medizinisch nicht notwendig, aber ästhetisch von Vorteil. 
- UV-Schutz ist zu empfehlen bei Babys bis 5 Jahre, da der Eigenschutz 

noch nicht aufgebaut ist. 
 
 
 
Kinder ab 4 Jahren   
 
Welche Anforderungen sollte ein Kinderbrille erfüll en? 
 

- robuste und flexible Fassung. 
- Metallfassungen, strapazierfähige Kunststofffassungen. 
- Sportbrillen empfehlen. (je nach Alter und Sportart).  
- Silikon Pads und Sattelsteg. 
- Gläser entspiegeln und Quarzbeschichtung für höhere Kratzfestigkeit. 
- UV-Filter nicht unbedingt notwendig. 
- Kinder sollten bei der Wahl der Brille mitentscheiden dürfen, da das die 

Motivation erheblich steigert. 
 


