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In den häufigsten Fällen ist der Graue Star eine stoff­

wechselbedingte (meist altersabhängige) Verände­

rung der Augenlinse. Allerdings können auch andere 

Ursachen wie Allgemeinerkrankung oder Verletzung 

zu Linsentrübungen führen. Es wurde schon vieles 

versucht, um diese Trübungen durch Behandlung auf­

zuhalten oder rückgängig zu machen. Die einzig wirk­

same Methode ist die operative Entnahme und der 

Austausch der trüben gegen eine klare Kunstlinse.

Optische Korrektur-Möglichkeiten
Im Zusammenhang mit der Operation gibt es grund­

sätzlich drei Möglichkeiten, den Augen wieder eine 

normale Sicht zu ermöglichen:

1. ��Intraokulare Kunststofflinse
Die intraokulare Kunststofflinse ist heute meistens die 

ideale Lösung. Bei der Operation wird die herausge­

nommene trübe Augenlinse durch eine Kunststofflinse 

ersetzt. Nach der Operation wird sofort wieder gut ge­

sehen. Zum Lesen wird meistens eine Brille benötigt. 

2. Kontaktlinsen
Kontaktlinsen werden heute von einigen Starope­

rierten problemlos getragen. Welcher Linsentyp für 

welches Auge richtig ist, bestimmt unser Kontakt­

linsenspezialist nach der Operation. Damit wird in die 

Ferne wie in jungen Jahren gesehen. Für die Nähe 

wird (eventuell) zusätzlich eine Lesebrille benötigt.

Als Grauer Star wird die Trübung der Au
genlinse bezeichnet. Die Sehleistung nimmt 
ab. Die Sicht wird zunehmend verschwom
men. Erhöhte Blendempfindlichkeit tritt ein.

Funktionseinbusse:
W �man sieht alles trüber, grauer
W Farben werden nicht mehr so bunt gesehen
W �Kontraste werden schwächer gesehen  

(vor allem in der Dämmerung)
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aarau Brillen-Trotter AG | Ascona Ottica Stiefel 
Basel Optik Schneider AG | Biel/Bienne Spörri Op-
tik AG | Brugg Moser Optik AG | Buchs/SG Federer 
Augenoptik AG | Chur Stadelmaier Optik AG | GENève 
Kress Optic | Gossau/SG Külling Optik AG | Kreuzlin­
gen Buck Optik AG | Locarno Ottica Stiefel | Luzern 
Kost+Brechbühl AG | Sarnen Optik Ott | Schaffhau­
sen Optik Knecht | St. Gallen Külling Optik AG | St. Mo­
ritz Optik Wagner | Tenero Ottica Stiefel | Thun Optik 
Stettler AG | Thusis Stadelmaier 
Optik AG | Wattwil Augenoptik Ott  
WIL Optik Stuber AG | Zürich Berling 
Optik AG  Mehr infos: WWW.Visus.ch

3. Starbrille
Die Starbrille ist heute eine sehr seltene Lösung, 

wenn die Linsenimplantation oder Kontaktlinsen 

aus medizinischen Gründen nicht in Frage kom­

men. Mit der Brille wird alles grösser gesehen und 

dadurch etwas näher empfunden. Die Abbildung 

zum Rand hin ist nicht optimal. Zum Lesen wird eine 

Gleitsicht- oder eine zweite Brille benötigt.

Welche von diesen Möglichkeiten schliesslich 

gewählt wird, hängt von vielen verschiedenen 

Faktoren ab, die Sie und Ihr Augenarzt zusammen 

abklären. 

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich an 

uns – unsere Fachleute geben gerne Auskunft.


