
lebenslang gut sehen
Augenoptische betreuung  

auf höchstem niveau
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Das Beste für Sie und ihre Augen 

Wenn es um die Gesundheit der Augen geht, 

sind höchste Qualitätsstandards unerlässlich, 

denn es laufen mehr als 80% unserer gesam­

ten Wahrnehmung über unser wichtigstes Sin­

nesorgan. Als Mitglied von visus, dem Verbund 

führender Schweizer Augenoptiker, gehört es 

zu unserer Philosophie, Sie als Kundin oder 

Kunde vorsorglich und ganzheitlich zu beglei­

ten, um in jedem Fall optimales Sehen und modi­

sche Individualität zu garantieren. Lebenslan­

ges gutes Sehen ist immer unser Ziel. Auf dem 

Weg dorthin können Sie sich bei uns ganz selbst­

verständlich auf eine topmoderne Infrastruktur, 

ein erstklassiges Sortiment und bestens ausge­

bildete Mitarbeiter verlassen. Dafür tragen wir 

die visus Goldmedaille – das Gütesiegel für Au­

genoptik auf höchstem Niveau. Es ist für uns 

ein zusätzlicher Ansporn, unser Engagement für 

Sie und Ihre Augen zu perfektionieren. 

mitglied im verbund 
führender schweizer 

augenoptiker
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Um Ihnen Tag für Tag ein Optimum an Komfort, Wohlbe­
finden und Sicherheit zu gewährleisten, verwöhnen wir 
Sie mit mehr als einem Dutzend handfester Vorteile. 

	 Vollkaskoversicherung mit  
3-fach-Garantie für Korrekturbrillen
Vollkaskoversicherung
Ihre neue Korrekturbrille ist während 15 Monaten ab Bestell- 
datum gegen Bruch und Beschädigung versichert.

Allgemeine Bedingungen: Die Versicherung gilt für neue 
Korrekturbrillen. Nicht versichert sind Sonnenbrillen ohne 
Korrektur, Aktionsmodelle und normaler Verschleiss. Die 
Versicherung beschränkt sich auf die Ersatzleistung eines 
mit dem ursprünglichen Kauf identischen Produktes. Der 
Selbstbehalt beträgt 20% pro Schadenfall.

Verträglichkeitsgarantie
Wenn sich Ihre Augen wider Erwarten nicht an die von uns 
verordnete Brille gewöhnen, erhalten Sie neue Gläser oder 
einen anderen gleichwertigen Glastyp kostenlos.

Ersatzteilgarantie
Wir garantieren die Verfügbarkeit von Ersatzteilen während 
mindestens zwei Jahren nach dem Kauf.

	F achkompetenz in der Augenoptik 
Damit Ihre Sehhilfen stets auf dem neusten Stand sind, blei­
ben wir für Sie am Ball. Mit permanenter Weiterbildung 
unserer MitarbeiterInnen schulen wir das Fachwissen des 
Teams und bleiben Experten auf unserem Gebiet.
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	S ichere Resultate dank  
modernster Infrastruktur
Auch die technische Infrastruktur muss stimmen, damit Sie 
auf ein topmodernes Produkt zählen können, das dem ak-
tuellsten Stand der Technik entspricht. Aufgrund unserer 
Mitgliedschaft bei visus, dem Verbund führender Schweizer 
Augenoptikgeschäfte, sind auch unsere technischen Geräte 
periodischen Qualitätsprüfungen unterstellt.

	 Bedarfsgerechte Sehkonzepte nach Mass
Wann und wo brauche ich welche Brille? Bei der Sehkon-
zept-Beratung zeigen wir Ihnen, welche Kombination von 
Brillen und/oder Kontaktlinsen Ihnen am meisten Sehkom-
fort und Durchblick in allen Lebenslagen verschafft.

	E yefashion-Beratung für schönere Augen
Wir sind stolz darauf, den Ruf zu haben, stets in der Mode 
führend zu sein. Gerne beweisen wir Ihnen, wie einfach sich 
mit einer passenden Brille die eigene Persönlichkeit unter­
streichen lässt. Unsere modeorientierten MitarbeiterInnen 
beraten Sie stilsicher und führen Sie kompetent durch das 
internationale Sortiment der Marken und Designs.

	 Komfort-Beratung für mehr Präzision
Dank neuster Fertigungstechnik, höchster Qualität und Prä-
zision sorgen wir für mehr Ästhetik und Komfort bei Brillen 
und Kontaktlinsen. Veredelte, dünne Gläser aus Hightech-Ma-
terial, optimal kombiniert, sorgen bei Korrekturbrillen für we-
sentlich weniger Gewicht und damit für mehr Tragkomfort.

	 Optometrische Betreuung für  
mehr Sicherheit
Wie wäre es mit einer ausführlichen Augen-Kontrolle? Wir küm-
mern uns aus Passion um die Gesundheit und die Sehschärfe 
Ihrer Augen – selbstverständlich nach dem aktuellen Stand 
der Wissenschaft und mit modernster Prüf- und Messtechnik.
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Visus First Class Service



	G ratis Info-Service
Interessieren Sie sich für neue Produkte oder augenoptische 
Fachthemen wie beispielsweise Grauer Star oder Kurz-
sichtigkeit? Gerne überreichen wir Ihnen kostenlos und un-
verbindlich Prospekte und informative Broschüren dazu, 
oder informieren Sie sich auf unserer Hompage.

	S orglos sicher dank Memo-Service
Wer bei uns Kunde ist, braucht sich um nichts zu kümmern. 
Wann ist mein nächster Sehtest fällig? Bei welcher Brille habe ich 
welche Gläser mit welcher Stärke? Wären Kontaktlinsen etwas 
für mich? Das und noch viel mehr beinhaltet unser Memo-Ser-
vice. Ganz nach dem Motto: Unser Service ist Ihre Sicherheit.

Ihre Augen und Ihre Persönlichkeit sind absolut einzig­
artig. Und genau so individuell wie es Ihre Augen sind, 
werden Sie bei uns auch betreut. Das ist unser Fach­
gebiet: Das Erstellen individueller Sehkonzepte für Ihr 
wichtigstes Sinnesorgan und für mehr Lebensqualität. 
Herzlich willkommen in der gehobenen Augenoptik.
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	 Verträglichkeits-Garantie inklusive
Als Träger der begehrten visus Goldmedaille stehen wir zu un- 
serem Versprechen, qualitativ bessere Brillen anzubieten – auch 
nach dem Kauf. Verträglichkeitsgarantie, Nachbetreuung, Ser-
vice und Kulanz sind bei uns Standard und im Preis inbegriffen.

	 Kostenlose Brillen-Kontrollen
Falls Ihre Brille nicht mehr richtig sitzt, bringen wir sie gerne 
wieder in Ordnung. Als unser Kunde können Sie Ihre Brille 
jederzeit in den Service bringen. Reinigung, Nachanpassung 
und kleine Reparaturen sind kostenlos. Auch Ihre Kontakt-
linsen prüfen wir gerne, falls Sie einmal das Gefühl haben, 
dass die Sicht nicht mehr so klar ist wie am ersten Tag.
 
	 Qualitäts-Garantie für unsere Produkte
Wir garantieren für unser hochwertiges Markensortiment an 
Korrekturbrillen, Sonnenbrillen und Kontaktlinsen. Unsere 
Qualitätskontrolle beim Einkauf sorgt ausserdem dafür, dass Sie 
mit Sicherheit keine minderwertigen Billigprodukte erhalten.

	 V.I.P.-Service für unsere Kunden
Bei uns läuft viel: Sonderschauen, Kultur-Events oder Infor- 
mations-Veranstaltungen. Dazu gibt es das STYLE, unser 
exklusives Image-Magazin für Eyefashion-People. Dank un-
serem V.I.P.-Service sind Sie als Kunde immer auf dem 
neusten Stand der Informationen.

	 Kulanz bei Reparaturen und Ersatzteilen
Brille defekt? Bei Reparaturen und Ersatzteilen gewähren 
wir all unseren Kundinnen und Kunden einen kulanten, 
grosszügigen Service – rasch und unkompliziert.

	T ransparente Preise für jedes Budget
Möchten Sie wissen, warum unsere Leistungen den Preis 
bei weitem übertreffen? Auf Wunsch erstellen wir Ihnen 
gerne eine glasklare Offerte, damit Sie jederzeit den vollen 
Durchblick haben.
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optometristen und  
dipl. augenoptiker

IhrE experten für gutes sehen 

Ihrer Brille oder Ihren Kontaktlinsen sieht man 

nicht an, wie gut Sie damit sehen. Aber für Ihren 

Sehkomfort und Ihre Lebensqualität ist eine 

gute Sicht von entscheidender Bedeutung. 

Deshalb legen wir bei unserer Arbeit als dipl. 

Augenoptiker und Optometristen Wert auf beste 

Qualität und perfekte Abstimmung. Hohe Fach­

kompetenz, modernste Messtechnik sowie eine 

gründliche individuelle Abklärung und erstklas­

sige Beratung über Jahre bieten Ihnen Gewähr 

dafür, dass sich Ihre Augen rundum wohl fühlen.

Ausbildung auf höchstem Niveau

Wenn es um die Gesundheit Ihres wichtigsten Sinnes-

organs geht, ist uns nur das Beste gut genug. Unsere 

Spezialisten mit höherer Fachausbildung oder Fach-

hochschulabschluss sind Experten für die Korrektion 

von Fehlsichtigkeiten. Mit ihrer Kompetenz sorgen sie 

für Augenoptik auf oberstem Niveau. 

Optometristen durchlaufen zuerst eine Grundaus-

bildung (vier Jahre Lehre als Augenoptiker oder Matura 

mit Praktikum). Dabei stehen Beratung und Brillenan-

passung im Zentrum. Danach wird in einem dreijäh­

rigen Fachhochschulstudium das nötige Fachwissen 

erworben, um die Korrektion von Fehlsichtigkeiten 

und Kontaktlinsenanpassungen durchzuführen. Dabei 

gehören Brillenglasbestimmung, klinische Praktika, 

Anatomie, Pathologie und Pharmakologie zum viel­

fältigen Ausbildungsprogramm.
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Ihr Ansprechpartner  

für optimalen Sehkomfort

Wir sind Ihr erster Ansprechpartner, wenn es um Ihre 

Augen geht. Dabei unterstützen wir Sie mit einer 

ganzen Reihe hochwertiger Dienstleistungen, damit 

Sie nachhaltig besser und entspannter sehen und 

sich rundum betreut fühlen. 

Beratung: Sind Sie mit Ihrer jetzigen Sehlösung 

zufrieden? Haben Sie Sehprobleme? Oder möch­

ten Sie eine spezielle Sehlösung z. B. für Ihren 

Lieblingssport? Sprechen Sie mit uns. Wir beraten 

Sie gerne – individuell, kompetent und umfassend. 

Bei Verdacht auf krankhafte Veränderungen ver­

weisen wir Sie an einen Facharzt.

Tests und Messungen: Mit hoher Fachkompetenz 

und modernster Infrastruktur gehen wir Ihrer Sehleistung 

auf den Grund – dies mit klassischen Sehtests, speziel­

len Vorsorgechecks zur Prävention z. B. des Grünen 

Stars oder mit spezieller Prüfmethodik für Bildschirm­

arbeit, Sportler, Schützen etc.

Individuelle Anpassungen: Unser Perfektionismus 

und unser Know-how beim Anpassen von Sehhilfen 

ist Ihr Garant für optimalen Sehkomfort – egal, ob 

bei Korrekturbrillen oder Kontaktlinsen.

Service: Wir erinnern Sie auf Wunsch an Ihren nächs­

ten Untersuchungs-Termin, pflegen Ihre Brille, infor­

mieren Sie mit Broschüren über wichtige Fragen rund 

ums Sehen, usw. Denn ein erstklassiger Service liegt 

uns am Herzen.

Präzision – Sicherheit für Ihr Auge

Verlässliche Messwerte sind die Grundlage zur 

Verbesserung Ihres persönlichen Sehkomforts – 

aus diesem Grund arbeiten wir ausschliesslich mit 

hochmodernen Messinstrumenten und -methoden.

Unser Rezept: Im Rahmen der Korrektionsbe-

stimmung erstellen wir Ihr Rezept für Brillen oder 

Kontaktlinsen. Dabei kommen sowohl objektive wie 

auch subjektive Tests zum Einsatz. Diese Unter-

suchungen erfassen das individuelle Sehvermögen, 

die Mess- und Korrekturwerte sowie die Funktion 

und Beschaffenheit des Sehorgans.

Vorsorge – Screenings: Screenings sind Filtertests, 

die dazu dienen, mögliche Risiken für Beeinträchtigungen 

im visuellen System frühzeitig zu erkennen. Dazu gehö­

ren Atteste für den Führerschein oder Farbsinnprüfungen, 

die Inspektion des äusseren und des inneren Auges, 

Augendruckmessungen und Gesichtsfeldprüfungen. In 

jedem Fall wird Sie der Prüfer bei Verdacht auf krank­

hafte Veränderungen, z. B. Grüner Star, für Diagnose 

und Therapie direkt an einen Facharzt verweisen.



visual energy
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Frische Energie für Ihre Augen 

Die Augen sind unser wichtigstes Sinnesor­

gan und unsere Fenster zur Welt. Die beiden 

Schwerstarbeiter sind für satte 80% unserer 

gesamten Wahrnehmung zuständig. Und das 

ist noch nicht alles.

Die Augen sehnen sich nach zusätzlicher Energie und 

mehr Zuneigung – nach Entspannung und nach 

Schutz. Mit unseren Tipps und Tricks für mehr visuelle 

Energie möchten wir Ihnen und Ihren Augen helfen, den 

Alltag etwas lockerer anzugehen. Beste und ent­

spannte Sicht für alle ist unser Ziel. Dafür setzen wir uns 

Tag für Tag ein und dafür garantiert auch die visus 

Goldmedaille – für Augenoptik auf höchstem Niveau.

Gesunde und ausgewogene Ernährung

Stress, Sorgen, zu helles Licht, schlechte Licht-

verhältnisse, Autofahren bei Nacht und Nebel oder 

stundenlanges Arbeiten am Computer können den 

Augen ganz schön zusetzen. Vor allem Menschen 

ab 40 sollten darauf achten, den natürlichen Alterungs­

prozess der Augen nicht zusätzlich zu fördern. Wer 

sich täglich gesund ernährt, kann auf natürliche Art 

dafür sorgen, dass die Sehkraft länger stabil bleibt. 

Umfangreiche Studien haben bewiesen, dass 

Menschen, die sich gemüse- und obstreich ernähren, 

ein geringeres Risiko für die Entwicklung von 

Augenkrankheiten aufweisen.
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Was sollte auf dem Speiseplan 

stehen, damit die Augen gut und gerne 

mitessen und mittrinken?

Vitamin A 		

benötigt das Auge für den Sehvorgang, um die ein­

fallenden Lichtreize in Sehimpulse umzusetzen.

Vitamin C		

sorgt für glasklare Sicht und schützt mit seinen 

Wirkstoffen vor Zellschäden an den Augen.

Vitamin E		

ist ebenfalls am Zellaufbau beteiligt und schützt die 

Augen vor gefährlichen Zellschäden.

Zink und Selen	

sind Spurenelemente und sorgen für den einwand­

freien Transport von Vitamin A in die Augen.

Lutein	

ist gut für die Sehschärfe und ein Kämpfer gegen 

freie Radikale, die das Auge schädigen können.

Wasser	 	

lieben die Augen über alles. Wer viel reines Wasser 

trinkt, sorgt für gute Durchblutung.

Gesunde und bewusste Ernährung macht nicht nur  

Ihre Augen fit. Auch der gesamte Organismus fühlt sich 

leichter und besser mit natürlicher Kost. Doch wel­

che Vitamine sind besonders wertvoll? Was haben 

die einzelnen Nährstoffe für Funktionen? Worauf 

sollte man beim Einkauf achten? Auf den folgenden 

Seiten erfahren Sie mehr darüber. Wir stehen Ihnen 

aber auch gerne persönlich zur Verfügung. Sollten 

wir bei der Prüfung Ihres visuellen Systems einen 

Verdacht auf organische Beeinträchtigungen haben, 

verweisen wir Sie zur Sicherheit an den Augenarzt.
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Damit Sie es leichter haben, gesunde Kost einzukau­

fen, haben wir in der folgenden Tabelle einige Nah­

rungsmittel aufgeführt. Sie können aber auch nach dem 

«Ampelprinzip» einkaufen, also nach den Farben rot 

(z. B. Tomaten), gelb (z. B. Zitronen) und grün (z. B. 

Broccoli). Das ist ebenfalls wirkungsvoll.

Vitamin A 		

Karotten, Broccoli, grüne Salate, Geflügel, Milch, 

Lachs, Thunfisch, Honigmelone, Mango

Vitamin C		

Zitrusfrüchte, Äpfel, Kartoffeln, Tomaten, Spinat, 

Fenchel, Paprika, Blumenkohl, Kohlrabi

Vitamin E		

Reis, Roggen, Fleisch, Pflanzenöle, Nüsse, 

Haferflocken, Eier, Weizenkeime, Makrelen

Zink	

Weizenkleie, Rindfleisch, Ente, Knäckebrot, 

Garnelen, Halbhartkäse, Pflanzenöle

Selen

Fisch, Milch, Eier, Sojabohnen, Kokosnüsse, 

Kartoffeln, Leber, Kürbis, Getreide, Nüsse

Lutein

dunkles Blattgemüse (Grünkohl), Spinat, Eier
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Vorbeugen statt leiden

Es ist wie mit dem Konditionstraining. Wer sich regel­

mässig genügend bewegt oder joggt, hat auch bei 

grösseren Anstrengungen keine Probleme mit der Aus­

dauer. Wer nie etwas tut, kommt in solchen Situationen 

ganz schön in Schwierigkeiten. Mit den Augen ist es 

ganz ähnlich. Wer seine beiden Fenster zur Welt mit 

leichtem Augentraining fit hält, schafft auch anstren­

gende Alltagssituationen besser. Im Folgenden finden 

Sie praktische Tipps und Methoden, um Ihre Augen 

vorbeugend zu entspannen. Alle Übungen sind unge­

fährlich und für jedermann bedenkenlos anwendbar.

Fitness: Augen lieben sportliche Aktivitäten wie Jog­

gen, Schwimmen oder Walken ganz besonders. Regel­

mässiges Körpertraining sorgt für eine dauerhaft gute 

Durchblutung und bringt damit auch den Augen mehr 

Vitalität.

Palmieren: Reiben Sie Ihre beiden Handflächen anei­

nander, bis sie spürbar warm sind. Danach stützen Sie 

die Ellbogen bequem auf eine Tischplatte und legen 

Ihre Handflächen sanft auf die geschlossenen Augen. 

Atmen Sie jetzt drei bis fünf Minuten tief durch. Die Au­

genmuskulatur wird dadurch gelockert und beruhigt. 

Das Auge wird vor Licht geschützt und kann in seine 

Ruhestellung gehen.

Weites Grün: An einem normalen Arbeitstag sind wir 

meist gezwungen, auf nahe und mittlere Distanzen zu 

sehen. Wir empfehlen Ihnen deshalb, die Augen alle 

zwei Stunden zwei Minuten lang in die Ferne schweifen 

zu lassen. Geniessen Sie diesen Ausblick auf Land­

schaften und Bäume und denken Sie nur an die Schön­

heit der Natur. Grün wirkt auf die Augen entspannend 

und vitalisierend.

Konvergenzübung: Halten Sie einen Kugelschreiber 

in rund 30 cm Entfernung vor sich. Jetzt führen Sie den 

Stift zu Ihrer Nase hin und fixieren ihn mit beiden Augen. 

Rund 8 cm vor Ihrer Nase verharren Sie mit dem 

Kugelschreiber und führen ihn danach zurück in die Aus­

gangsstellung. Diese Übung verbessert die Konver­

genz Ihrer Augen, welche für das Arbeiten in der Nähe 

äusserst wichtig ist. Mit anderen Worten: die Augen 

trainieren das gemeinsame Fixieren auf einen Punkt. 



Das richtige Umfeld schaffen

Wie anstrengend das Schauen auf den Bildschirm für 

Ihre Augen ist, hängt stark vom entsprechenden Um­

feld ab. Wie sind die Lichtverhältnisse? Ist der Bild­

schirm zu hoch positioniert? Haben Sie genügend 

Abstand zum Bildschirm?
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Entspannter sehen am Bildschirm

Einen Grossteil unseres Alltags verbringen wir am Bild- 

schirm. Ob am PC, TV oder Handy – täglich schauen 

wir viele Stunden auf die flimmernden Bilder und Zei­

chen hinter der Mattscheibe. In dieser Situation sind die 

Augen ganz besonders gefordert. Spürbare Entlas­

tung bringen Ihnen die folgenden Tipps und Tricks, 

damit Sie und Ihre Augen sich im Alltag wohler fühlen.
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Das ideale TV-Umfeld: Flimmer-Effekte und Reflexi­

onen auf dem Bildschirm strapazieren Ihre Augen; das 

lässt sich vermeiden: Sorgen Sie für eine Hintergrund­

beleuchtung, die nicht reflektiert. Damit verhindern Sie 

den belastenden Flimmereffekt. Wichtig ist auch der 

richtige Abstand vom Fernsehgerät. 

Das richtige Umfeld für den PC: Für viele Menschen 

gehört das Sitzen vor dem Bildschirm zum ganz 

normalen Alltag. Was man dabei vergisst: Wegen 

der fixen Sitzhaltung am PC neigen nicht nur die 

Augen, sondern auch der ganze Körper dazu, sich 

zu verkrampfen. Neben den richtigen Lichtverhältnis­

sen ist deshalb die ergonomische Gestaltung des 

Arbeitsplatzes ganz wichtig. Ausführliche Informatio­

nen dazu gibt es unter www.suva.ch/checklisten.

Wellness für die Augen: Verwöhnen Sie Ihre an­

gespannten Augen mit kurzen Wellness-Übungen. Er­

frischen Sie Ihre Augen mit einer Handvoll Wasser 

oder machen Sie eine der Übungen von Seite 17 

(Palmieren, weites Grün, Konvergenzübung). Alle drei 

Übungen dauern nur kurz, entspannen Ihre Augen 

und steigern Ihr gesamtes Wohlbefinden.

Dynamisches Sitzen: Das Zauberwort, um auch län­

gere Filme entspannt geniessen zu können, heisst 

«dynamisches Sitzen»: Stehen Sie bei Gelegenheit auf 

und verändern Sie auf dem Sofa immer wieder mal 

Ihre Körperstellung. Ein weiterer Klassiker: Nacken 

rollen. Lassen Sie einfach den Kopf langsam kreisen – 

auch das hilft Ihren Augen, sich wohl zu fühlen.



Spezialbrillen: Die sehr spezielle Situation am Arbeits­

platz verlangt auch nach besonderen Lösungen für 

Ihre Augen. Dabei sind Ihr persönliches Arbeitsumfeld 

und die Gestaltung des Arbeitsplatzes entscheidend, 

ganz gleich ob Brillengläser, Kontaktlinsen oder deren 

Kombination ideal für Sie sind. Reden Sie mit uns dar­

über, im Rahmen einer visus Konzeptberatung er­

arbeiten wir gerne eine passende Lösung – für mehr 

Vitalität und Energie in Ihrem Arbeitsleben.

Körperhaltung: Eine gute Haltung und genügend 

Bewegung sind das A und O für entspanntes Arbeiten 

am PC. Die Sitzhaltung überträgt sich auf Ihr gesamtes 

Wohlbefinden, auch auf dasjenige Ihrer Augen. Körper­

liche Fitness tut Ihren Augen gut: Diese hilft, die Durch­

blutung zu steigern und die Muskeln zu lockern – damit 

werden auch die Verspannungen Ihrer Augen gelöst.
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Pantoffeln für die Augen: Für den Fernseher opti- 

mierte Brillengläser sorgen für absoluten Sehkomfort 

und lassen sich leicht in bestehende Brillenfassungen 

integrieren. Solche TV-Brillen sind so bequem wie Haus­

pantoffeln für Ihre Augen. Sie sind nicht nur passio­

nierten Filmkennern zu empfehlen – immerhin verbrin­

gen die Schweizer im Durchschnitt über zehn Stunden 

pro Woche vor dem flimmernden Wunderkasten.

Genügend Schlaf: Schlaf ist die beste Regenerations­

kur für Ihre Augen – wenn Sie frisch und munter erwa­

chen, kommen auch Ihre Augen besser durch den Tag. 

Arbeit versüssen: Ihre Augen blühen auf, wenn  

Sie selbst fröhlich sind. Tun Sie sich deshalb etwas 

Gutes: Stellen Sie etwas Gesundes zum Naschen ne-

ben das Pult. Äpfel oder Nüsse belasten Sie in keiner 

Weise, gleichzeitig liefern sie wichtige Nährstoffe für 

Ihre Schwerarbeiter.

Flüssigkeit ersetzen: Es muss nicht immer Kaffee sein 

– das verspannt und trocknet den Körper aus. Ein Tee 

oder Fruchtsaft tut auch Ihren Augen besser. Genü-

gend Wasser sorgt für einen ausgeglichenen Flüssig­

keitshaushalt. Nach einem besonders anstrengenden 

PC-Arbeitstag empfehlen sich neutrale Augentropfen.



Wie Sie Ihre Augen schützen 

Augen sind eben sensibler als man denkt und 

sie bekommen viel mehr mit, als uns vielleicht 

lieb ist. Erfahren Sie hier, wie Sie Ihre Augen 

vor negativen Einflüssen schützen können. 

Für Fragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne 

persönlich zur Verfügung.

Sportschutz: Sportbrillen sind Wunderwerke der 

Technik. Ihre funktionalen Möglichkeiten lassen sich 

je nach Einsatzgebiet und klimatischen Verhältnissen 

auswählen. Dazu bieten sie eine nie dagewesene Ma­

terialqualität aus Hightech pur. Auch für Ihren Sport 

haben wir DAS Modell.

Lichtschutz: Die Stelle im Augeninnern, welche das 

schärfste Sehen ermöglicht, nennt man Makula. Hier 

ist die Netzhaut nicht nur am empfindlichsten, son­

dern auch am meisten durch die UV-Strahlen gefähr­

det. Je intensiver die Einstrahlung, desto wichtiger ist 

es, eine Sonnenbrille mit UV-Schutzfilter und Blend­

schutz zu tragen. 

Arbeitsschutz: Wenn Sie bei Ihrer Arbeit einer Par­

tikelstreuung, grosser Helligkeit oder Hitze ausgesetzt 

sind, sollten Sie unbedingt eine passende Schutzbrille 

tragen. Verbrennungen oder Verletzungen am Auge 

durch kleine, harte Gegenstände sind besonders ge­

fährlich und müssen umgehend vom Augenarzt behan­

delt werden. Mini-Partikel wie Sandkörner oder Staub 

werden meist durch die Tränenflüssigkeit herausge­

schafft. Auch bei starker Zugluft können einige Brillen 

helfen, Entzündungen vorzubeugen.
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coolness und sicherheit
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wir sind stolz auf unsere 
auszeichnungen

Erfolg ist immer nur dort möglich, wo der äus­

sere Schein mit den inneren Werten harmo­

niert. Wie bei allen anderen qualitätsbezogenen 

Dienstleistungen gilt dies natürlich auch für die 

Augenoptik. Dabei geht es in erster Linie um 

Fachkompetenz und Glaubwürdigkeit. Also um 

Werte, die man sich Tag für Tag neu verdienen 

muss. Deshalb braucht es dafür eine strikte 

Qualitätskontrolle von aussen – ein Gütesiegel 

mit Inhalt. Das ist unsere wichtigste Auszeich­

nung, die Goldmedaille der visus members. Sie 

steht für Augenoptik auf höchstem Niveau. Die­

se haben wir aber nicht auf unbestimmte Zeit 

gepachtet. Im Gegenteil: Um die hohen Qualitäts­

anforderungen zu erfüllen, müssen wir sehr viel 

leisten. Denn die visus Goldmedaille erhält nur, 

wer wirklich Gold verdient hat und damit auch die 

Berechtigung hat, Mitglied im Verbund führen­

der Schweizer Augenoptik-Geschäfte zu sein.

Ganz ähnlich wie bei den Güte-
siegeln der Hotellerie werden 
bei visus nur jene Augenoptik-
Fachgeschäfte für das aktuelle 
Jahr ausgezeichnet, welche 
die Qualitätsauflagen erfüllen.

gold für bestleistungen
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Die Glaubwürdigkeit als visus member 

verpflichtet uns zu Bestleistungen

Mit der Unterzeichnung der visus Charta haben wir 

uns verpflichtet, die hohen Qualitätsstandards der 

leading opticians einzuhalten. Bestens ausgebildete 

Mitarbeiter, eine Top-Infrastruktur, hochqualitative 

Produkte, First Class Service und Fokussierung auf 

den Individualkunden und dessen Augen. Alles, was 

die Werte der visus Goldmedaille ausmacht, können 

Sie jederzeit auch bei uns im Geschäft erfahren. Das 

alles und noch mehr tun wir dafür, dass Sie und Ihre 

Augen in besten Händen sind.

• Regelmässige Qualitätskontrollen • Bestens aus­
gebildetes und geschultes Fachpersonal • Erfahrene 
Optometristen und Kontaktlinsen-Experten als Team-
leiter • Ganzheitliche Kundenbetreuung rund um Augen 
und Aussehen • Modernste Messmethoden • Infra-
struktur auf aktuellem technischen Niveau • Exklusiv-
kollektionen für die Region • Designerkollektionen 
grosser Marken • Umfangreiches Sortiment an Sonnen- 
und Korrekturbrillen • Spezialbrillen nach Mass (z.B. 
Low vision für Sehbehinderte) • Exklusive Naturhorn- 
und Goldbrillen • First Class Service mit mehr als 
einem Dutzend Dienstleistungen • Individuelle Sehkon- 
zepte nach Mass • Anamnese und fortlaufendes 
Daten-Protokoll • Transparente Preise und Offertwesen 
• Jahrelang garantierte Informations-Transparenz
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unsere mitgliedschaft 
im SOV und SBAO

Als Mitglieder des Schweizerischen Optikerver­

bands SOV und des Schweizerischen Berufs­

verbands für Augenoptik und Optometrie SBAO 

profitieren wir vom hohen Wissensstand der 

zwei massgebenden Schweizer Dachverbän­

de im Bereich Augenoptik und Optometrie. Die 

Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten wur­

den in den letzten Jahrzehnten durch den SOV 

und SBAO stark gefördert. Zwei Ausbildungs­

gänge stehen Lernenden offen:

Augenoptiker sind Fachleute für die Beratung und An­

passung von Korrektions- und anderen Brillen sowie 

auch für deren Herstellung und Instandhaltung.

Optometristen sind Fachleute für die Korrektion von 

Fehlsichtigkeiten mit Fachhochschulabschluss. Sie mes­

sen das Sehvermögen ihrer Kunden und testen bei 

Bedarf die Verträglichkeit von Kontaktlinsen. Damit sind 

sie Ihr kompetenter Vertrauenspartner für alle Fragen 

rund ums Sehen.

Um die Ausbildung der Profis sowie den Wissens-

transfer zwischen Forschung und Praxis zu garantie­

ren, haben die Verbände SOV und SBAO die Gründung 

des Instituts für Optometrie entscheidend vorangetrie­

ben. Damit verfügt die Optometrie in der Schweiz 

über ein Kompetenzzentrum für nachhaltiges Sehen, 

das höchsten Standards entspricht.



Beste Lösungen für 
lebenslang gutes Sehen

Wie gut man sieht, ist einem oft nur bedingt bewusst. 

Vielleicht hat sich Ihre Sehleistung seit dem letzten 

Sehtest verändert, ohne dass Sie es bemerkt haben? 

Vielleicht haben Sie erstklassigen Sehkomfort noch gar 

nie erlebt? Vielleicht suchen Sie aber auch nach einer 

ganz speziellen Sehlösung für Sport, Hobby oder Arbeit? 

So oder so wird sich ein kostenloses Beratungsge-

spräch für Sie lohnen. Wir nehmen uns gerne Zeit da-

für. Wir Optometristen sind in jedem Fall für Sie da – 

denn die Gesundheit Ihrer Augen liegt uns am Herzen.

aarau Brillen-Trotter AG | Ascona Ottica Stiefel 
Basel Optik Schneider AG | Biel/Bienne Spörri Op-
tik AG | Brugg Moser Optik AG | Buchs/SG Federer 
Augenoptik AG | Chur Stadelmaier Optik AG | GENève 
Kress Optic | Gossau/SG Külling Optik AG | Kreuzlin­
gen Buck Optik AG | Locarno Ottica Stiefel | Luzern 
Kost+Brechbühl AG | Sarnen Optik Ott | Schaffhau­
sen Optik Knecht | St. Gallen Külling Optik AG | St. Mo­
ritz Optik Wagner | Tenero Ottica Stiefel | Thun Optik 
Stettler AG | Thusis Stadelmaier 
Optik AG | Wattwil Augenoptik Ott  
WIL Optik Stuber AG | Zürich Berling 
Optik AG  Mehr infos: WWW.Visus.ch




